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Calendarlo de Ias emocmnes
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Escribe en 1 palabra la
emocion que representa
para ti el Emoji Wayna®

que ves en el calendario.
>
sorpresa.

Recorta las emociones en
la lamina de Emoji de las
emociones, y pégalas
aqui,en tu calendario
emocional cada dia de esta
cuarentena (al levantarse y
al acostarse), en horario
de la mananay la noche,
asi podras darte cuenta si
tu diay el de tu familia,
mejor6é o empeoro.

Conversar sobre nuestras
emociones en tiempos de
crisis, nos unira. La
empatia es un valor que no
podemos dejar de
practicar a diario.
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Recorta los diferentes
emojis alrrededor de la
linea punteada y pegala
en el Calendario de las
emociones.
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